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PROTECTION RESPIRATOIRE 

DIRECTIVES À RESPECTER POUR LES ESSAIS D’AJUSTEMENT 
 

 
L’essai d’ajustement a pour but de choisir le modèle et la grandeur de l’appareil 
de protection respiratoire (APR) qui convient au travailleur et de s’assurer qu’il 
est bien ajusté à son visage pour une protection respiratoire maximale. 
 
 

      
 
 
Les personnes qui se présentent pour leur essai d’ajustement doivent respecter 
les règles suivantes : 
 

1- Avoir la barbe fraichement rasé du matin et aucune interférence avec la 
peau ( ex ; moustache ou piercing). 
 

2-  Apporter ses lunettes de sécurité et son masque, si déjà en sa 
possession. 
 

3- 15 minutes avant l’essai : 
 

- Ne pas manger ni boire (sauf de l’eau). 
- Ne pas mâcher de gomme. 
- Ne pas fumer. 

Étapes préliminaire à l’essai d’ajustement 


